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Lagerort Sportzentrum Kerenzerberg, Filzbach GL 

Teilnehmer J+S Jahrgänge 2006 bis 2018 

Thema ▪ Freude am Nationalturnen, am Spiel und am Spass 
▪ Grundlagen und Aufbautraining für Jugendklassen 
▪ Wettkampftraining für Leistungsklassen 
▪ Vorbereitung der Wettkampfsaison 

Kosten Fr. 280.00 pro Teilnehmer (Geschwister erhalten Rabatt) 

5 Übernachtungen, Vollpension  
Kursleitung / Instruktoren  
Benützung Infrastruktur Sportzentrum 

Hin- und Rückreise zulasten des Teilnehmers. 

Versicherung Die Versicherung ist Sache der Teilnehmer. 

Einzahlung Bank Zürcher Kantonalbank, 8010 Zürich, (Vermerk: JULA 2026)  
IBAN Nr. CH80 0070 0112 2007 6921 8  
Konto lautend auf Zürcher/Schaffhauser Nationalturnerverband
  
Die Anmeldung hat erst Gültigkeit nach Zahlungseingang. 

Anmeldung bis 10. Februar 2026  Die Teilnehmerzahl ist auf 22 beschränkt. 

Auskunft/ 
Verantwortlicher ZSNV 

René Meier, Wehntalerstrasse 21, 8181 Höri  
Handy: 079 315 55 41, E-Mail: renemeier@hispeed.ch 
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Name, Vorname:   ........................................................................................................................  

Adresse:   .............................................................................  Geburtsdatum:   ...........................  

PLZ/Ort:   .............................................................................  Telefonnummer:   ........................  

E-Mail: ..........................................................................................................................................  

Verein/Jugendriege:   ..........................................................  Verantw. Leiter:   .........................  


