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10. Nationalturn-Wettkampf

als Vorprogramm fiir Jugendliche und Jungschwinger am

Buebeschwinget vom 25. Mai 2026 (Pfingstmontag) in Hochfelden

Liebe jugendliche Wettkdmpfer, geschatzte Leiterinnen und Leiter

Schwingen und Nationalturnen — das gehoért doch zusammen! Nun bietet sich die Gelegenheit, neben der
einen Sportart auch bei der anderen an den Start zu gehen! Wer stdsst den Stein weiter — der Schwinger oder
der Nationalturner? Oder gewinnt der Nationalturner im Sagemehl gegen den Schwinger?

Wenn du bei beiden eigenstandigen Wettkdmpfen teilnimmst, wird am Schluss zusammengezahlt: Vielleicht
gewinnst du in der «<Kombi-Wertung» Nationalturnen-Schwingen die begehrte Auszeichnung!

Datum/Ort:

Zeit:

Kategorien:

Wettkampf:

Schwingen:

Wertung:

Auszeichnung:

Anmeldung:

Startgeld:

Montag, 25. Mai 2026 (Pfingstmontag)
in Hochfelden, im Zil 1 (Unterland Schwinget — NEU seit 2024)
(Organisatoren: Schwingklub Zircher Unterland + ZH/SH Nationalturnerverband — ZSNV)

Notenblattausgabe ab 07:15 Uhr — Wettkampf: 08:00 Uhr — ca. 09:00 Uhr
=>»gleich anschliessend Buebeschwinget — ab 09:00 Uhr

Jugendkl. JP (Jg.2017+2018) 4kg STH, 3kg KST, 60m Lauf, Freilibung
Jugendkl. J1  (Jg.2015+2016) 6kg STH, 4kgSTS, 60m Lauf, Freilbung
Jugendkl. J2  (Jg.2013+2014) 8kg STH, 6kgSTS, 80m Lauf, Freilbung
Leistungskl. L1 (Jg.2011+2012) 10kg STH, 8kgSTS, 80m Lauf, Freilbung
(STH = Steinheben, STS = Steinstossen, KST = Kugelstossen)

Von den 4 Vornoten-Disziplinen zdhlen 3 fiir die Wertung (= 1 Streichresultat).
Es werden Nationalturn-Ranglisten von allen 4 Kategorien erstellt.

Die Athleten konnen nachher beim Buebeschwinget teilnehmen.
(Anmeldung liber den eigenen Schwingklub — oder sonst direkt beim ZSNV melden!)

Die Punktzahlen von Buebeschwinget + Nationalturnwettkampf werden addiert.
= Gesamtpunktzahl gilt fur die «<Kombi-Wertung» (pro Kategorie L1, J2, J1, JP)!

ca. 50% der Teilnehmer in der «kKombi-Wertung» erhalten eine Auszeichnung.

mit vollstindiger Adresse bis spéitestens 20. April 2026
gemass Anmeldetalon =» Anmeldung ist nur giiltig, wenn Startgeld einbezahlt ist!

Fr. 10.00 pro Teilnehmer (nur fir Nationalturnen) — Einzahlung bis 25. April 2026 auf
Zircher Kantonalbank, 8010 Ziirich (Vermerk: Nationalturnen Buebeschwinget 2026)
IBAN Nr. CH80 0070 0112 2007 6921 8

Konto lautend auf: Zircher/Schaffhauser Nationalturnerverband

Im Startgeld inbegriffen sind: Unkostenbeitrag + Auszeichnung

Wir freuen uns auf ein grosses Teilnehmerfeld und interessante Wettkampfe im Nationalturnen und beim
anschliessenden Buebeschwinget in Hochfelden.

Die Wettkampfleitung des ZSNV, Geri Haussener
zusammen mit dem OK Unterland Schwinget




