81. Bernisch Kantonaler Nationalturntag Affoltern 1.Juli 2017

Kategorieniibersicht Turnerinnen

Kategorie | Steinheben | Steinstossen |-Iochweitsprund Weitsprung | Lauf Freilibung Auszeichnung
W24L3) | 455 Kg 6 kg 80 m S-Werte
99 und alter 1xV / 2xIV 50%
1.30/1.30 m 4.80m
6- Kampf 28 Heb 8.00 m 11.0 sec. 2x111 / 2x11
(12+16) ' Rasen 11.2
W2-(L2) 10 Kg 6 kg 80 m S-Werte
2000-2001 2xI1V /1 2xllI 50%
1.25/1.25m 450m
6- Kampf 28 Heb 700 m 11.4 sec. 3xll
(12+16) ' Rasen 11.6
Z\:JT):L(:; 8Kg 0k s0m 3 ||? -/V;/e|r|t71 |
- 1.201.20m| 4.20m XXX 50 %
6- Kampf 28 Heb 6.00 m 11.8 sec. oder
(12+16) ' Rasen 12.0 | Ubungsvorschlag L1
Z\:):)::-J:f)) 6Kg 4kg 80m 2 II?-/VC\S/elrlulaZ |
- X xIl / 2x
1.15/1.15 3.80 50 ¢
5-Kampf | 28Heb | . o m ™ | 122 sec. oder "
(12+16) ' Rasen 12.4 | Ubungsvorschlag J2
‘2’\:):)-(‘(3J(:; 4Kg 4kg 60m 1 II?-/V;/GIT(/aB |
- X xIl / 3x
1.05/1.05 3.30 50 ¢
5-Kampf | 28Heb | , . m ™ | 10.0 sec. oder "
(12+16) ' Rasen 10.2 | Ubungsvorschlag J1
oosW1 ';J_F_’_) 3 Kg 3 kg (Kugel 60 m 28::\’/6:"’;
und jiinge xIl / 3x
0.95/0.95 m 2.80m 50%
5-Kampf | 28 Heb 450 m 10.6 sec. oder °
(12+16) ’ Rasen 10.8 | Ubungsvorschlag JP
Abstufunaen 1 Hebung 5cm 5cm 5cm 0.10 sec. Bodenturnplatz
9 0.3P 01P 0.3P 01P 01P 2x14 m

Kategorie
W2

6 Vornoten
die besten
5 zdhlen

Kategorie
w1

6 Vornoten
die besten
5 zdhlen



