
 
 

Ausschreibung: 3. Zuger Ringercup 
 
Ort: Menzingen, 3-fach Turnhalle Ochsenmatt 
Datum: Samstag, 21. März 2009 
Programm: 11.30 - 12.15 Uhr Abwiegen 
 12.30 Uhr Wettkampfbeginn 
 Ca.16.30 Uhr Rangverkündigung 
 
Modus:  Es wird auf einer Ringermatte mit 10 m Durchmesser nach Regeln des 

Sägemehlringen des ENV gerungen.  
 
Tenü:  Turntenü weiss oder Vereinstenü 
 
Einteilung: Bis 7 Ringer pro Gewichtsklasse ringt jeder gegen jeden. Bei mehr als 7 Ringer 

wird in zwei Gruppen gerungen. Der Sieger der Gruppe A ringt mit dem 
Zweiten der Gruppe B und umgekehrt. Die beiden Sieger ringen um die Plätze 1 
und 2, die beiden Verlierer ringen um die Plätze 3 und 4. Die beiden 
Gruppendritten ringen um die Plätze 5 und 6. 

 
Gangdauer: 4 Minuten 
  
Gewichtsklassen: Schüler bis und mit Jahrgang 1993 
 leichtester Teilnehmer in der Gruppe + max. 20% 
 Aktive 
 leichtester Teilnehmer in der Gruppe + max.20% 
 
Startberechtigt: Sämtliche Ringer / Schwinger / Nationalturner und Turner, welche Mitglieder 

eines Schwingklubs oder eines Turnvereins sind. 
 
Startgeld: Aktive: Fr. 15.-- (Zahlbar beim Abwiegen) 
 Schüler Fr. 10.-- 
 
Auszeichnungen: Medaillen für die Ränge 1-3 pro Gewichtsklasse 
 Diplome für die Ränge 4-6 pro Gewichtsklasse 
 Alle Teilnehmer erhalten ein Präsent 
 
Versicherung: Ist Sache der Teilnehmer. Der Organisator und der ZKNTV lehnen jede Haftung 

ab. 
 
Anmeldung: Bis Sonntag 1. März 2009 an: Markus Richner 
   Chamerstr. 164 
   6300 Zug 
    
   079 / 334 18 47 
  
Für Eure termingerechte Anmeldung sind wir sehr dankbar. 
 


